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自然而然说中文 第十九期：网络流行语——躺着也中

枪

我招谁惹谁了？真是躺着也中枪！

别担心，没有人真的中枪！想了解这个网络流行语的意思？一起

进入今天的节目吧！

您正在收听的是：《自然而然说中文》，第十九期：网络流行语

——躺着也中枪。

我是佳佳，你好吗？很高兴又与你在新的一期节目中相见！

节目一开始，首先要感谢那些参与了本次我们facebook页面投票

的朋友们，大多数人都选择了不需要文本里拼音的选项。因此，从本期

节目开始，我们将会取消拼音。不用担心，一些需要强调、易出错的拼

音我还是会在文本里进行注释。

依照惯例，我为大家准备了本期节目的文本，也就是节目的PDF

格式，你可以去我们的faceboo  k      主页  ,wordpress      博客  ，twitter  及

pinterest  免费下载。
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在第九期节目中，我们说了网络流行语“打酱油”，你还记得它

的意思和用法吗？我在文本里的这里做了链接，以方便你收听或复习。

千万别忘了“重复收听”是帮助你形成长时记忆的关键！

今天，我们要说的是2012年的十大网络流行语之一——躺着也中

枪。直到现在，人们在生活中也常常用到它。

一. “躺着也中枪”的字面意思。

我们先来逐字解释。“躺着也中枪”，“躺”是一个动词，是一

个左右结构的形声字。形声字是汉字最常见的造字形式，由两个文或字

复合成体。它由表示意义范畴的意符（即形旁）和表示声音类别的声符

（即声旁）组合而成。“躺”的部首和形旁是身字旁，也就是说，

“躺”这个字的含义与身体相关。再看它的右边“尚”，它是“躺”字

的声旁但同时也表义。“尚”本义为摊开。综上所述，“躺”就是身体

摊开、身体横倒的意思；第二个字“着”，在这里表示动作或状态的持

续。这个字我已在 7月 16日的每日积累栏目中详细说过，因此就不再

赘述1了。为方便你查阅，这里我也放上了链接。“躺着”就是指身体

横倒的这样一种状态。比如，躺着休息，躺着看书等；第三个字“也”

是一个副词，是指“同样”的意思。比如，你是《自然而然说中文》大

家庭的一员，我也是。副词通常用来修饰动词。常见的副词还有：都、
1 赘述：指多余地叙述。 

4

https://speakchinesenaturally.wordpress.com/2019/07/16/zhe/
https://baike.baidu.com/item/%E5%A3%B0%E6%97%81
https://baike.baidu.com/item/%E5%BD%A2%E6%97%81/9932714
https://speakchinesenaturally.wordpress.com/2019/05/23/009/


又、才、非常、最、格外等；第四个字“中”是一个多音字，在读第四

声时作动词。在这个词里的意思是：正对上，正好符合；最后一个字

“枪”是名词，在这里是指利用火药气体压力抛射弹头的武器；“中

枪”字面意义指被枪打中，被子弹射中。“躺着也中枪”从字面上来看

就是说一个人在躺着的状态下也还是中枪了。

二.网络流行语“躺着也中枪”真正意义和用法。

接下来，我们来看这个短语的真正意义和用法。

作为常识或者我们也经常在电影中看到这样的情景：当歹徒在人

群中拿枪威胁大家时，人们都会不自觉地压低身体，蹲下或趴下以减少

被子弹击中的可能性。那么一个人如果连躺着也中枪了，说明什么？是

不是说明一种倒霉和无辜的状态？没错！“躺着也中枪”就是指自己已

经很低调了，没招惹别人却莫名其妙地被他人言语攻击了。也延伸为无

缘无故2受到牵连的意思。

三.“躺着也中枪”的出处。

这个有意思的流行用语出自于哪里呢？

我能找到最多的说法是说它是周星驰的电影《逃学威龙》里的台

词。我本想找到这个片断放到节目中，可我在《逃学威龙》系列的三部

2 无缘无故：没有一点原因。 出自：清·曹雪芹《红楼梦》四四回：“（平儿）因又说道：‘好好的；从哪里说
起！无缘无故白受了一场气！’” 
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电影中都没有找到它的踪迹。所以，我认为这种说法有误传的可能性，

亦或是我所看的并不是完整版本。如果你恰好看过《逃学威龙》系列并

对这句台词有印象也欢迎你来告诉我它具体出自于哪一部的哪里。

不过，在周星驰的多部电影中的确不止一次有有人“躺着中枪”

的场景，所以有可能是因为这样才被大家传出“躺着也中枪”这句话。

四.通过故事帮你记忆。

虽然“躺着也中枪”的真正出处我们不得而知3，但相较而言去了

解它的真正意义和用法更为重要。

下面，我将通过一则小故事来帮助你更好地理解。

小红、小明和小雨是大学同班同学。其中小红和小明是非常要好

的朋友。他俩青梅竹马4，从小就是邻居。有一天，小雨和小明闹矛盾，

他俩大吵一架后就不再和彼此说话了。小红在食堂碰见小雨就和她打招

呼，没想到小雨黑着脸调头就走了。“唉，真是躺着也中枪！”小红无

奈地自言自语道。

3 不得而知：得：能够。指没有办法知道。出自：唐·韩愈《争臣论》：“故虽谏且议；使人不得而知焉。”  
4 青梅竹马：竹马：儿童放在胯下当马骑的竹竿；形容男女小的时候天真无邪，在一起玩耍。出处：唐·李白

《长干行》诗：“郎骑竹马来，绕床弄青梅。同居长干里，两小无嫌猜。”  
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小雨和小明吵架本没有小红的事儿，可小雨却因小红是小明的朋

友就连她也一起不理睬了。小红无故受到牵连，所以她自称自己是“躺

着也中枪”，表明一种无辜、无可奈何5的心情。 

五.发音练习

最后，我们来练习发音。这个练习除了可以帮你对今天的短语进

行记忆，更重要的是可以锻炼你的口腔、喉腔等肌肉以习惯于中文的发

音位置。在练习时，请你尽量模仿我的语音、语调，你可以随时按下暂

停键。

1. 躺×2着×2也×2中×2枪×2

躺着也中枪×2

由于第二句比较长，我们先拆分为三段再连读。

2. 他为人低调却因有才华而常被人忌妒6×2，在他背后搬弄是非7。

×2真是躺着也中枪啊！×2

他为人低调却因有才华而常被人忌妒，在他背后搬弄是非。真是

躺着也中枪啊！×2

5 无可奈何：奈何：怎么办；指没有一点办法，只好这样了。出自：《史记·周本纪》：“太史伯阳曰：‘祸成
矣；无可奈何！’”  

6 忌妒：注意发音 jì du。
7 搬弄是非：搬弄：挑拨； 把别人背后说的话传来传去，蓄意挑拨，或在别人背后乱加议论，引起纠纷。 
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你读得怎么样？我相信一定很棒！如果你觉得有些困难也别灰心，

多练习几遍就好！

本期的讨论话题是：请用“躺着也中枪”造一个句字或说一个小

故事。欢迎来我们的twitter  等社交平台告诉我你的答案。

如果你喜欢今天的节目并觉得它对你的中文学习有帮助，你可以

向你的其他朋友分享，也可以关注我们的 facebook   主页  、S  potify  ，

在 iTunes、S  titcher      上给我们一个五星评价，感谢你的举手之劳！目

前我们在iTunes上收到评价虽只有四个，但都是五星，且他们对节目

的评价都很高！真的非常非常感谢你们抽出时间认真地写了对我们节目

的点评！正是因为有你们这样可爱又慷慨的听众朋友们，我才能有动力

每周抽出时间去维系这个免费资源！我也很高兴你们觉得这个播客对你

们的中文学习有帮助！

如果你有任何的疑问、建议，请发邮件或在我们所在的社交平台

上与我联系，我会尽快回复你！

七夕节即将到了，下周我们就来说说七夕。那约定好了？我们下

周不见不散！
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