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自然而然说中文 第二十五期：中秋节

您正在收听的是：《自然而然说中文》，第二十五期：中秋节。

我是佳佳，你好吗？

在第11期节目中，我们介绍了中国四大传统节日之一的端午节，

今天，我们要说的也是一个名列中国四大传统节日中的、对我们中国人

来说非常重要的节日——中秋节。

依照惯例提醒你，在我们的faceboo  k      主页  ,wordpress      博客  ，

twitter  及 pinterest  上你可以免费下载本期节目的文本。

下面，进入今天的主题。

一.中秋节的简介

中秋节的日期是农历八月十五，对应今年的公历日期是9月13日。

 农历的七、八、九三个月是秋季，分别称为孟秋、仲秋和季秋，而八

月十五这一天正好是仲秋的中间，同时也是整个秋天的正中间，故称中

秋节。 中秋节始于唐朝1初年，盛行于宋朝2。 是国家法定节假日、国

家级非物质文化遗产。

1 唐朝：618 年—907 年，是继隋朝之后的大一统中原王朝，共历二十一帝，享国二百八十九年。 
2 宋朝：960 年—1279 年，是中国历史上承五代十国下启元朝的朝代，分北宋和南宋两个阶段，共历十八帝，

享国三百一十九年。 
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中秋节有许多别称：因节期在八月十五，故称“八月节”、“八月

半”；因主要活动是围绕“月亮”进行的，所以又俗称“月节”、“月

夕”；又因中秋节是满月，象征团圆，因而又叫“团圆节”。

二.中秋节的起源

关于中秋节的起源最常见的有三种说法。

第一种是古代帝王祭祀活动说。《礼记》上记载：“天子春朝日，

秋夕月”，也就是说皇上春天朝拜太阳，秋天祭拜月亮。后来，贵族官

吏3和文人学士也相继仿效，再逐步传到民间。 

第二种是庆祝丰收说。八月中秋，是大多数农作物成熟的季节。农

民们就把这一天作为欢庆丰收的节日。

第三种是月饼来源说。有历史学家认为，中秋节起源为隋末十三年

八月十五日，唐军裴寂以圆月作为构思，成功发明月饼，并广发军中作

为军饷，成功解决因大量吸收反隋义军而衍生之的军粮问题。

三.中秋节的习俗

接下来，我们再来说说中秋节的传统习俗和庆祝活动，因为时间的

关系，我就选几种最典型的来说。

3 官吏：指旧时在政权机构里管理国家事务的人。 
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１.　祭月、赏月

据说中秋夜月球距地球最近，这夜月亮显得最大、最圆、最亮。古

人会用瓜果、月饼等贡品祭月。在月下，他们将“月神”牌位放在月亮

的那个方向，红烛高燃，全家人依次拜祭月亮，祈求福佑。 

饮宴赏月也是从古至今流传下来的习俗。现在人们中秋节总会回家

与家人团圆、聚餐、赏月。

２.　吃月饼

月饼是中秋节的代表性食物，这一天，人们要吃月饼以示“团圆”。
月饼，又叫月团、丰收饼、团圆饼等。据说中秋节吃月饼的习俗始于唐
朝。北宋时在宫廷内流行，后流传到民间。发展至明朝4则成为全民共
同的饮食习俗。后来，月饼与各地饮食习俗相融合，又发展出广式、晋
式、京式、苏式、潮式等月饼风格。它的主要制作原料是：面粉，鸡蛋，
糖，各种馅料等。馅料多采用植物性原料种子，如核桃仁、杏仁、芝麻

4 明朝：1368 年―1644 年，是中国历史上一个由汉族建立的王朝，初期建都南京，明成祖时期定都北京。
共传十六帝，共计 276 年。 
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仁、瓜子、山楂、莲蓉、红豆、枣泥等。现在人们在中秋节前后走亲访
友时总会带上一盒月饼作为伴手礼。

    ３.　猜谜
中秋月圆夜在有些地方会挂上灯笼，人们会聚集在一起，猜灯笼身

上写的谜语。

４.赏桂花、饮桂花酒

中秋节，人们会用食用桂花制作各种食品，以酒、糕点、糖果最为
多见。

到这里，本期节目也即将接近尾声了。这次的讨论话题是：你过过

中秋节吗？你是怎么庆祝的？欢迎来我们的twitter  等社交平台告诉我

你的答案。

如果你喜欢今天的节目，别忘了关注我们的 facebook   主页  、

S  potify  ，在 iTunes、S  titcher      上给我们一个五星评价，以帮助更多

想流利说中文却还没找到正确方法的朋友发现我们的节目。感谢你的举

手之劳！

与七夕节相似，中秋节也有一个与它相关的民间故事。下期我们就
来说这个故事！如果你对这一主题感兴趣，千万别错过了！感谢你的收
听！我们下期节目不见不散！
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